Eheberatung und Lebensberatung  Renate Lammy

HeilRe Jahre

Ich wurde in eine Zeit hineingeboren, in der deruBeinem Menschen ein Leben lang erhalten
blieb und Frauen und Manner in ihren Familien gireggespielten Rollen hatten. Das gab Halt,
darauf konnte man sich verlassen. Kinder meinere@ion wurden nicht viel nach ihren
Winschen oder Talenten gefragt. Madchen wurdeetmiznen, Verkauferinnen oder machten im
Biro eine Lehre. Manche wurden in die ,Knddelaka@gmeschickt.

Die Pubertat war fur mich eine emotionale Hochsbhaau. Es konnte mir gar nicht schnell genug
gehen mit dem Erwachsenwerden. Ich heiratete, wagkeanger und versuchte bei meinen
Tochtern alles besser zu machen als meine Eltern.

Wahrend meine Tochter zu Frauen heranwuchsen wiarRetfungsprozess bereits an seinem
Hohepunkt angelangt. Mein Kérper rundete sich aigen Stellen, meine Haare wurden von
silbernen Faden durchzogen, ich wurde noch eindiinds. Obwohl ich bereits mitten in den
Wechseljahren war, hat mir meine Frauenarztin sgaahals Gegenteil beweisen wollen. ,Sie sind
noch nicht im Wechsel, sie schauen noch so junpad€’‘. Meine Freundinnen und nattrlich meine
Friseurin, wollten mir meine neue Haarfarbe augnegleeine Haare, nein da musst du was
machen, du schaust ja aus wie eine graue Mausstndeh zu jung dafur, etwas Farbe wurde dir
gut stehen. Schau mal mich an, ich farbe mir diarelachon seit 5 Jahren.” Ich hérte mir die vielen
gut gemeinten Ratschlage an: Hmmmm? Ja, deine &tharist wirklich interessant.

In unserer Kultur werden die Wechseljahre entwedteeine Ostrogenmangelkrankheit oder als
eine Eierstockdysfunktion definiert. Frauen (undnikiér) wollen zwar 100 Jahre alt werden, dabei
aber wie 20jahrige attraktiv (und nattrlich aucb&@éihig) sein und leistungsfahig bleiben. Das
Klimakterium schleicht sich auf leisen Sohlen irebken jeder Frau, doch wahrnehmen wollen die
meisten die ersten Zeichen nicht. Nein, im Wechgelch noch lange nicht, ich bin noch zu jung
(45+). In unserer Gesellschaft erleben Regel-loaadn ja auch keinen sozialen Aufstieg, wie zum
Beispiel die Frauen in griechischen Doérfern. (Rdgsé Frauen: Wechseljahr im Kulturvergleich;
Godula Kosack, Ulrike Krasberg)

Ich habe meine Wechseljahre dazu genutzt, endésled tun, wozu ich friher weder die Chance
noch die Gelegenheit hatte. Ich wollte meine Hesmg&msche nicht bis zu meiner Pension vor mich
herschieben sondern mein Leben im hier und jetztibst und mit meinen Mdglichkeiten

gestalten. Ich stimme Marc Aurel zu, er schrieb:

Jung ist, wer noch staunen und sich begeistern. Kdannoch wie ein unersattliches Kind fragt: Urachd?
Wer die Ereignisse herausfordert und sich freuSgmel des Lebens. Ihr seid so jung wie euer Glaube.
So alt wie eure Zweifel. So jung wie euer Selbdtaelen. So jung wie eure Hoffnung.

So alt wie eure Niedergeschlagenheit. Ihr werdwg joleiben, so lange ihr Aufnahmebereit bleibt:
empfanglich furs Schone, gute und GrolRe, empfamdlicdie Botschaften der Natur, der Mitmenschen,
des Unfasslichen. Sollte eines Tages euer Herztgeétden von Pessimismus, zernagt von Zynismus,
dann moge Gott Erbarmen haben mit Eurer Seele Safle eines Greises.



