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Was Kinder zum Start ins Leben brauchen

In der letzten Woche sind in meinem Bekanntenkaess Babys zu Welt gekommen. Die stolzen
Eltern schickten mir schon wenige Stunden nachGadurt die ersten Fotos ihrer Sprosslinge. Sie
schliefen im Arm ihrer Mutter oder ihres Vaterghglich mit sich und der Welt im Einklang.

Meine Freundin Eva und ihr Mann Ernst machten beteits wahrend der Schwangerschatft viele
Gedanken Uber die Erziehung ihres ungeborenen B8y/$asen sich tapfer durch die Flut von
Erziehungsratgebern. Eva fragte sich, ob ihre Augstler Geburt ihrem Baby schaden kénnte?
Jedoch Ernst wusste Rat und legte fir Mutter umdtikine beruhigende CD ein. Von der
beruhigenden Wirkung der Musik auf Babys im Mutdylhatte er erst kiirzlich in einem
Forschungsbericht gelesen. Die Forschung hattedgan letzten Jahren rund um Schwangerschaft
und Sauglingszeit einen grof3en Schritt nach voemeaght.

Wie die meisten jungen Eltern, wollten Eva und Efmem Kind zum bestmdglichen Start ins
Leben verhelfen. Sie waren motiviert, alles rictdigmachen. Sie suchten bereits vor der Geburt
einen Platz in der Krabbelstube mit dem am bestsolgilten Personal. Auch beim
Spielzeugangebot hatte das junge Paar die Wal@uiglr welches padagogisch wertvolle Spielzeug
wiurde ihr Kind am effizientesten férdern? Und dies erst der Anfang, denn das Baby war noch
nicht mal geboren.

Fur die Wirtschatft ist das Kind bereits ein wicktiyVirtschaftsfaktor geworden, die Angebote
reichen von Kindermode, Kindernahrung, Kinderspigkinderurlauben, Kinderbtichern, spezielle
Musik fur Kinder, bis hin zu Terminen fur Dreijage mit inrem Bankberater.

Vor ca. 150 Jahren mussten Kinder in traditioneBasellschaften schon von klein auf, in der
Kiiche mithelfen, auf die jingeren Geschwister asgpa oder bei der Feldarbeit mitarbeiten. Sie
hatten denselben Stand wie ein Knecht oder einedMagren Eigentum des Besitzers.

Fur die in Europa geborenen Kinder hat sich sediraim Positiven verandert. Sie haben das Recht
auf Erwerbsfreiheit, das Recht auf Schulbildung diedErwachsenen (Eltern) haben die Pflicht,
ihren Kindern eine angemessene Schulbildung zugrah@&n und tragen die Verantwortung, die
Entfaltung der Persdnlichkeit ihrer Kinder zu famale

Ein lieber Freund von mir fragte mich makag, wie ist es mdglich, dass aus so lieben Kindern,
spater so komische Erwachsene werddfife sehr provokante Frage. Was meinen Sie?

Um ja alles richtig zu machen, bringen also diaufstétigen Mutter und Véater ihre Kinder in ihrer
sparlichen Freizeit (den so genannten Randzeitan)Sauglingsschwimmen, sie hetzen vom
Bastelkurs, zum Englisch Kurs flr 4jahrige oder Ziawvierspielen. Um dann voller stolz die
Fortschritte ihrer Wunderkinder berichten zu konn&fir gehen schon aufs Topfekknn ihrer
schon reden? Meine Hanni sagt schon Mama, PapAutntk. Den gesellschaftlichen Druck
unserer Leistungsgesellschaft verspiren nicht irrustdessgeplagten Eltern, sondern auch die
Kinder am eigenen Leib.
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Mutter (vor allem Alleinerziehrinnen) schildern nmr Beratungsgesprachen immer wieder, dass sie
z.B. an Sprechtagen mit dem Lehrpersonal oder guariteskreis das Gefuhl vermittelt bekommen,
es nie richtig zu machen.

Entweder sie werden als Uberbehitend abgestem@lsie »hauptberuflick Mutter sind oder
Mutter sind berufstatig, dann steht der Vorwurf eéeentuellen Vernachlassigung im Raum. Die
Kinder beklagen sich, dass nur die Schulnoten deefl.. Platz beim Sportfest fur die Eltern zahlt.

Meine Freundin Eva und ihr Mann Ernst haben sickinam Kind entschlossen. Sie werden viel
Zeit, materielle Grundlagen, Energie und sehr Mebe flr ihre Tochter Lisa bereitstellen,

vielleicht werden sie auch auf einiges verzichtérssen. Dieser Entschluss, sich auf ein Leben mit
einem Kinder einzulassen, verdient AnerkennungWiniggrstiitzung.

Vorige Woche war es dann so weit, Eva und Ernshtemihre Tochter Lisa im Arm halten. Sie
forschten jetzt nicht mehr in Blchern, sonderrbsiebachteten ihre kleine Tochter ganz genau. Sie
streichelten sie, redeten mit ihr und lernten immehr an ihrer Kérpersprache ihre Bedurfnisse zu
erkennen und zu befriedigen. So nimmt Lisa walirwerde geliebt und ich werde angenommen
wie ich bin. Mit diesen elterlichen Kompetenz werdge ihr Kind optimal versorgen und sich
selbst dabei wohl fuhlen.

Vater und Mitter sind enorm wichtig fir die Entwliokg der Kinder. Fehlender Zuspruch und
fehlende Wertschatzung in ihrer Elternrolle gibttdin und Vatern das Gefuhl der Hilflosigkeit.
Ein intaktes soziales Umfeld von Freunden und Beteam regelmalige Treffen in der Pfarre oder
in diversen Miutter/Vater-Runden empfinden die Eitals grof3e Unterstlitzung und Entlastung.
Durch den Erfahrungsaustausch mit anderen Eltetorbmen sie Feedback tber ihr Tun oder sie
lernen neue Vorgehensweisen kennen. Eva und Eurgiew zum Beispiel noch 2 Wochen nach der
Geburt von einer ambulanten Hebamme betreut, dekanben sie Unterstiitzung von den beiden
frischgebackenen Omas.

Damit Eltern zu ihren Kindern eine lebendige Beapaufbauen konnen, braucht es auch die
nétigen Rahmenbedingungen. Rahmenbedingungen di&tatgt durch flaichendeckende,
kostengiinstige Kinderbetreuungsplatzen mit flexilifnungszeiten schaffen muss. Dies wére vor
allem fur Alleinerzieher/innen eine grof3e Entlagtun

Aus meiner Sicht brauchen Kinder fiir einen optim&gart ins Leben Mutter und Vater, die sich
ihrer elterlichen Kompetenzen und Fahigkeiten betvsisid. Aber auch Eltern, die es ihren
Kindern gestatten Kind sein zu dtirfen.

Dann werden wahrscheinlich aus den lieben Kindeimes Tages auch gltickliche Eltern.
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! Notizen eines Vaters,
Dr. Gottfried Hofmann-Wellenhof schildert
humorvoll was es heift, Vater von 5 S6hnen undhién zu sein.

2 Gluckliche Eltern — gluickliche Kinder
Christine Kugerl (2004)

Unter Verhaltensebene ist all das zusammengefaastEltern tun. Was von auf3en beobachtbar
isst. Wie sie z.B. ihr Kind flttern, wickeln, mitrn reden und zartlich sind. Alles, was Eltern tun
was sie sagen oder wie sie schauen. Von naturvarfgen Eltern Gber die sogenannte intuitive
elterliche Kompetenz. Dies ist nicht, wie oft fdlich angenommen, ein Instinkt, sondern eine
Verhaltensbereitschaft. Eltern haben die Bereitscima passenden Augenblick das Richtige zu t
Sie brauchen dartiber nicht nachdenken. Sie haed®hch intuitiv. Bei solchen Eltern spricht m;
von adaquatem elterlichem Verhalten

Aus der Beratungspraxis wissen wir, dass es augd@rarsituationen gibt. Of sind Eltern sehr
verunsichert und tun des Guten einfach zu vielw®iken das Beste und versuchen immer mehr
um ihr Kind zufrieden zu stellen. So kommt es zardbmulierendem oder Uberkontrollierenden
elterlichen Verhalten.

Eine weitere Gruppe von Eltern erkennt die Bedggaiihres Kindes nicht. Bei ihnen steht oft
»Selbststandigkeit» ganz oben auf der Erziehurigsie Uberfordern ihr Kind, in dem sie es zu
viel sich selbst Uberlassen. So tun sie zu wenigy. $pricht man von unterstimulierendem
elterlichem Verhalten. Im Extremfall kommt es ztwserer Vernachlassigung des Kindes.

Bei manchen Eltern erleben wir, dass sie sich bemiimd wenn man die einzelne Handlung
ansieht, so ist sie durchaus o.k. Sieht man jedatkie gesamte Situation, so passen Handlung
und Situation des Kindes nicht zusammen. Die Elbemihen sich, gehen jedoch an den
wirklichen Bedurfnissen des Kindes vorbei. In seltiSituationen spricht man von inadaquatem
Verhalten.

Alle diese elterlichen Verhaltensformen erlebenimiAlltag bunt gemischt. Auch in unserer
eigenen Elternschaft werden wir alle Verhaltenstmrkennen. Ob die kindliche Entwicklung
gelingt und die Eltern-Kindbeziehung grundsatzbefriedigend erlebt wird, hangt von der
Mischung ab.
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